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Toimintasuunnitelma 2020

Seuran tarkoitus on yllapitaa ja edistaa squashia ja muita mailapeleja terveellisina
vapaa-ajan harrastuksina seka kilpapeleina.

KILPAILUTOIMINTA

HSRC jarjestaa seka kevat- etta syyskaudella kilpailuja seka kilpa- (N1, M1) etta
harrastaja- (N2, M2) tasolla. Seuran omille junioreille ja aikuisille jarjestetaan
erikseen mestaruuskilpailu kevatkauden lopulla.

Lisaksi HSRC otti jarjestelyvastuun Finnish Masters Open kisasta Salmisaaren Sisun
lImoitettua vetaytyvansa kisan jarjestelyvastuusta. Kisa jarjestetdan 2020 heina-
elokuun vaihteessa. Seura toivoo runsaasti vapaaehtoisia hoitamaan kisajarjestelyja.
Jaseniin ollaan myéhemmin yhteydessa tasta asiasta. Kisa jarjestetaan yhteistydssa
Suomen squashliiton kanssa.

Lisaksi tavoitteena on saada lisaa osallistujia harrastajatason (N2, M2) kilpailuihin
seka junioriharrastajien kilpailuaktiivisuuden lisaaminen.

Yhteistyd L-Tecin ja siis Dunlopin kanssa jatkuu.

Kilpailutoimikunta

Kilpailutoimikuntaa vetda Timo Tamminen apunaan HSRC:n muu hallitus
vahvistettuna Antti Lindilla. Kalevi Koivula on viela jossain maarin avustanut
kisajarjestelyissa, mutta toivottavasti 2020 vuoden aikana saadaan Kale paastettya
elakkeelle, niin kuin hanen kanssaan on sovittu.

Kilpailukalenteri

HSRC pelaa kevatkaudella Squashliigakierroksia Miesten |- ja lI-divisioonissa neljan
joukkueen voimin. Syksyn 2020 liigaosallistumisista paatetaan menestyksen ja
innostuksen pohjalta loppukevaasta.

Naisten ligan SM-sarjaa pelaa yksi joukkue kaudella 2019 — 2020. HSRC:n naiset
ovat voittaneet SM-kultaa jo kaksi kertaa perakkain. Toivotaan, ettei kahta ilman
kolmatta!
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Kilpailuja

2019 MAALISKUU 28.-29.3. Dunlop Cup

2019 TOUKOKUU, Seuran mestaruuskilpailu, Squash
2019 TOUKOKUU, Seuran mestaruuskilpailu, Racketball
2019 HEINAKUU 31. - ELOKUU 2. Finnish Masters Open
2019 LOKA-MARRASKUU Dunlop Cup, (M1)

SM-liiga

Kaudella 2019 — 2020 seura osallistuu miesten Squashliigaan neljalla joukkueella.
HSRC:n naisjoukkue pelaa SM-liigaa.

Miesjoukkueistamme kaksi pelaa 2. divisioonassa ja toiset kaksi 1. divisioonassa.
Seura tukee naita joukkueita maksamalla osallistumismaksut ja kentat. Mikali
halukkaita on enemman kuin pelipaikkoja, joukkueiden kapteenit maaraavat
peluuttamisesta. Joukkueiden kapteenit huolehtivat joukkueiden pelijarjestyksesta ja
yhteydenpidosta jasenistdon kanssa.

Edustuspelaajat

Seura osallistuu sopimusten mukaisesti Maarit Ekholmin, Riina Koskisen ja Milla
Uusitalon kilpailutoiminnan tukemiseen. Heidan lisakseen naisjoukkueessa pelaa
Michaela Bjornstrdm ja Henrietta Huuhka. Henrietta pelaa ligaa HSRC:ssa
vuokrapelaajana Kuopion squash-seurasta.

TIEDOTUSTOIMINTA

Seuran tiedottamisen keskeisin kanava on kotisivut www.hsrc.fi. Lisaksi
ilmoitustaulu kotihallilla, Facebook-sivu ja Twitter-tili. Lisaksi lahetamme jasenkirjeita
sahkopostilla, kun asiaa ilmenee.

Tiedotussuunnitelma:

Kotisivut

» Kotisivut, www.hsrc.fi, toimii paaasiallisena uutiskanavana. Kotisivun uutiset on
luettavissa myos seuran Facebook-sivun kautta.

» Panostetaan raportointiin. Tulosten, tunnelmien ja valokuvien valittdmiseen
tapahtumista

» Hallituksen tiedottaminen kotisivun ja sahkopostitiedotteiden kautta.

* Kilpailutoiminnasta tiedottaminen

+ Junioritoiminta

* Naisten squash

» Toimihenkildiden aktivointi verkkosivujen yllapidossa. Tavoitteena, etta jokainen
toimija kirjoittaa yhden kerran kaudessa verkkosivuille uutisen.

* Yritysjasenten esittely
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Sahkoposti

* HSRC Uutiset lahetetaan noin nelja kertaa vuodessa, jossa kerrotaan tulevista
asioista

* Nopea tiedotus ajankohtaisista asioista

« Sahkopostitiedotteet lahetetdan seuran jasenille tarvittaessa

Sosiaalinen media

» Seuran Facebook-sivut ovat osoitteessa www.facebook.com/hsrcsquash ja niilla
pyritdan tavoittamaan erityisesti seuran nuoret jasenet

* Seuran kotisivuille www.hsrc.fi lisatyt artikkelit siirtyvat automaattisesti myos
Facebook-sivuille.

Seuran ilmoitustaulu Merihaan hallilla

 Tarkeimpien seuran asioiden tiedottaminen, kuten kutsut tapahtumiin ja kokouksiin,
tehdaan myods ilmoitustaululla

* Merihaan hallin ilmoitustauluille uudet neliosaiset "infoseinat”. Julisteeseen tietoa
seurasta. Osat olisivat vaikka: Yleistietoa (miten liittyd, mita etuja, mitd maksaa), Junnut/
lapset (harjoitukset ja hinnat), Aikuisten valmennukset ja tietoa kilpapelaajille. Tavoitteena
saada HSRC nakyvammaksi hallilla.
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TALOUS JA HALLINTO

Seuralla ei ole velkaa. Tavoitteena on yllapitaa seuran talous vakaana ja
maksukykyisena.

Seuran jasenmaara pyorii edelleen kahdensadan paremmalla puolella. Edelliseen
vuoteen verrattuna jasenmaara on kasvanut muutamalla jasenella. Erityisen
ilahduttavaa on jasenmaaran kehitys juniorien osalta.

Seuran varainhankintaa aktivoidaan etsimalla kilpailutoiminnalle tukijoita.

JUNIORITOIMINTA

HSRC:n keskeisina tavoitteina 2020 ovat edelleen junioripelaajien maaran
kasvattaminen seka valmennustoiminnan laajentaminen.
Junioritoimintaan panostetaan vuoden 2020 aikana viime vuosien tapaan.
Haastetaan kaikkia seuran jasenia aktivoitumaan tassa asiassa.

Juniorikampanjat pelaajien lisaamiseksi

+ Pyritaan jarjestamaan opiskelijatapahtumia ylaasteille, lukiolle ja korkeakouluille

» Lisataan lajin, seuran ja sen junioritoiminnan nakyvyyttd mm. mainosten, esitteiden
ja tapahtumien avulla

« Jarjestetaan alkeiskursseja ja leireja junioreille ja aloittelijoille yhteistydssa hallin ja
liiton kanssa

» Squash-57 (racketball) -lajin tuonti myds juniorien vaihtoehdoksi, jonka kautta
mahdolliset uudet harrastajat voivat I6ytaa myos squashin

* Tulevalla kaudella jatketaan syksylla 2016 aloitettua koulujen ala-asteille
suunnattua koululaiskampanjaa. Pelaajamaarat tahan mennessa noin 300 — 470
junnua per viikko. Teemana sailyy edelleen "kukaan lahiseudun ala-asteikainen ei voi
olla tietamatta, mita squash on”

» Tutkitaan mahdollisuutta yhteistydhon juniorivalmennuksessa Helsingin Squash
Kerhon (HSK) kanssa.

Juniorivalmennuksen tilanne

« Tiistain ja torstain valmennusryhmien tukeminen ja niiden mahdollinen
laajentaminen. Syksylla 2019 aloitetut tiistaivalmennukset jatkuvat.

* Pienimpien ryhmien kasvattaminen

» Jarjestetaan leireja ja kursseja yhdessaolon ja aktiivisen liikunnan yllapitamiseksi,
myads Talihallilla. Myds yhteistyossa esim HSK:n kanssa.

* Ala-asteille suunnattu kampanja jatkuu. Vetdjina toimivat Tomi Niinimaki ja Markku
Laurén. Tata toimintaa jatketaan taas tammi-helmikuussa 2020. Tama tapahtuma on
vakiintunut hyvin joka kevat- ja syyskauden alussa tapahtuvaksi. Lahiseudun koulut
osaavat jo odottaa kutsuja squashvalmennukseen!
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Kilpailutoiminnan jarjestaminen ja tukeminen

« Jarjestetdan seuratason tapaamisia muiden seurojen, seka junioreiden, etta
aikuisten kanssa. Kannustetaan lisaksi junioripelaajia osallistumaan juniorikisoihin.

Junioritoiminnan edellytysten hoito

+ Junioritoiminnan taloudellisten tukien selvittaminen ja hakeminen seka tukeminen
» Ohjaajien ja valmentajien rekrytointi ja kouluttautumisen ohjaaminen
+ Ohjaajien rahoitustarpeen selvittaminen ja rahoituksen jarjestaminen

Muut asiat

» Seuran pelipaita jokaiselle vakituisesti juniorivalmennukseen osallistuvalle

« Junioreita kannustetaan osallistumaan seurailtoihin. Tammikuussa 2016 aloitettu
juniorien oma seurailta jatkuu myos vuonna 2020. Juniori-iltojen kavijamaarat ovat
vaihdelleet kahdesta kuuteen junnua per perjantai. Lisataan tiedotusta ja
houkutellaan junnuiltaan enemman pelaajia.

» Squashliigan I- ja llI-divisioonan joukkueet voivat myos toimia valineena nostaa
juniorit aktiivisiksi aikuispelaajiksi.

HARRASTUSTOIMINTA

Seuraillat

Seuramme jarjestaa viikoittain kaikille jasenille tarkoitetun seuraillan. Tilaisuudessa
saa sopimushintaan pelata kaksi tuntia muiden seuran jasenten kanssa.

Normaalin kauden aikana seurailtaa pelataan perjantaisin. Kesaaikana seurailta
jarjestetaan torstaisin, jotta esim. mokkeilevat perheellisetkin paasevat pelaamaan.
Tarvittaessa vanhemmat seuralaiset opastavat uusia pelaajia squashin alkeissa.
Jarjestdmme seurailtaan jonkin teeman kauden kestaessa. Toukokuussa on kauden
paattajaiset eli HSRC:n mestaruuskisa. Joulukuussa puurojuhla.

Nuoremmille junioreille suunnattu seurailta on perjantaisin ennen aikuisten
seurailtaa. Paikalla on aina vahintaan yksi vetaja seuran edistyneemmista pelaajista.
Tama seurailta on junioreille maksuton.

Aiemman seurailtojen haastesarjan on korvannut "Box League” -kuukausikilpailu.
Tassa kilpailussa pelaajat sopivat ottelut lohkoissa keskenaan ja ilmoittavat tulokset
Club Locer -jarjestelmaan.

Risteilyt ja pelimatkat

Pyritdan taas tulevana vuonna jarjestamaan peliristeily johonkin lahikohteista.
Risteilykohteessa kdymme pelaamassa squashia jossakin alueen halleista.
Hankitaan vastus paikallisista pelaajista / seuroista. Kesalla 2019 Matti Kallion
masinoima Tallinnan risteily oli varsin suosittu.

Seuraottelut ja vierailut
Jarjestetaan ystavyysotteluita muiden seurojen kanssa (mm. ESRC, JSK, HSK).
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Harrastesquash

Merihaan ja Talihallin kanssa yhteistydssa pelaamme Vakkarikisaa, joka on kahdesti
kaudessa jarjestettava kolmen kuukauden sarja. Kilpailuun osallistuu useita
seuramme aktiivipelaajia. Kilpailu on avoin myos seuran ulkopuolisille. Kisaa vetaa
Kalevi Koivula.

Kalevi Koivula jarjestdd myds muita harrastajatason kilpailuja seka racketballissa etta
squashin kaksin- ja nelinpeleissa.

Seurailta perjantaisin klo 18—20 siis myds harrastajille, seka Naisten Klubi
sunnuntaisin 17—19. Lisaksi jatkamme jo aloitettua juniorien seurailtaa perjantaisin
klo 17-18.

Kerhoilloissa pyritaan jarjestamaan myos taktiikka-, tekniikka- ja sdantoaiheisia iltoja.
2020 aikana pyritdan aktivoimaan lauantaisin jarjestettava kuntoklubi. Taman
kuntoklubin on tarkoitus toimia my0ds uusien jasenten hankintakanavana.
Squashvalmennukset jatkuvat kevaan ja syksyn aikana aikuisille, nuorille ja
junioreille.

Jatketaan 2019 kevaalla aloitettua Box League -kuukausikilpailua, jota vetaa Timo
Tamminen.

Naisten klubi

Sunnuntaisin jatkuu kaiken tasoisille naisille suunnattu oma klubi. Kokeilukerta on
ilmainen. Valmentaja kay naisten klubilla heidan niin halutessaan..

Huvitoimikunta

Huvitoimikunta jarjestda kauden paattajaiset seuran mestaruuskilpailujen
yhteydessa. Lisaksi jarjestetaan joulun alla lamminhenkinen puurojuhla ja
syyskauden alussa syyskauden pimennyksena kulkeva railakashenkinen kauden
avaus. Lisaksi huvitoimikunta jarjestaa kilpailujen ja seurailtojen yhteyteen erilaista
toimintaa, kuten pizzan maistelua, keilailtoja ja karting-ajelua. Myos kulttuuritoimintaa
pyritaan jatkamaan.

Huvitoimikunta pyrkii jarjestamaan myos mitalikahvit, kun seuran jasen on

menestynyt SM-, PM, EM tai MM-kilpailuissa.



