
 
 

Squash-painotteinen palloiluleiri 
23-24.5.2015 
 

Helsinki Squash Rackets Club (HSRC) järjestää 23-24.5.20154 squash-painotteisen palloiluleirin Merihaan 

Palloiluhallilla osoitteessa Haapaniemenkatu 14 B, 00530 Helsinki. 

 

Tarkoituksenamme on järjestää mukavaa ja hauskaa yhdessäoloa monipuolisen liikunnan parissa  

6 – 14 ikäisille nuorille. 

 

OIet tervetullut, vaikka sinulla ei ole aiempaa squash- tai palloilupelitaustaa! 

 

Päiväohjelma lauantaina ja sunnuntaina: 

 

klo 10.00 ilmoittautuminen 

klo 10.30-12.30 squash-valmennus 

klo 12.30-13.30 lounas ja tauko 

klo 13.30-15.30 squash-valmennus 

klo 15.30-16.00 loppuleikit 

  

Leirin hinta on 65 € / osallistuva pelaaja. 

Maksetaan alla olevalle tilille viimeistään 11.5.2015. 

Saaja: HELSINKI SQUASH RACKETS CLUB R.Y. 

Pankki: Nordea 

IBAN: FI4710113000868017 

 

Hinta sisältää lounaan molempina päivinä 

Lauantaina:  makaronilaatikko 

Sunnuntaina:  nakit/lihapullat ja muusi 

 

Ilmoittautuminen Albert Anderssonille viimeistään 11.5.2015. 

alb.andersson@gmail.com tai HSRC:n sivuilla www.hsrc.fi. 

 

Kerrothan mahdolliset ruoka-allergiat ilmoittautumisen yhteydessä. 

Osallistujat vastaavat itse tapaturmavakuutuksen voimassaolosta. Minimiosallistujamäärä on kahdeksan. 

 

 

Parhain terveisin, 

 

Albert Andersson, 

Helsinki Squash Rackets Club ry:n juniorivastaava 


